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I Otwarte Mistrzostwa Taekwondo Freestyle 

pt. STOP DLA DYSKRYMINACJI START DLA TOLERANCJI 

1. ORGANIZATOR : POLSKI ZWIĄZEK TAEKWONDO OLIMPIJSKIEGO 

2. GOSPODARZ: Białostockie Stowarzyszenie Taekwondo i Obronnych 

Systemów BESTIOS 

3. TERMIN I MIEJSCE: 29 listopada 2014, BIAŁYSTOK 

4. TERMIN NADSYŁANIA ZGŁOSZEŃ:  24.11.2014r. – taekwondo@bestios.pl 

5. MIEJSCE: Hala widowiskowo-sportowa Politechniki Białostockiej ul. 

Wiejska 41, 15-354 BIAŁYSTOK  

6. BIURO ZAWODÓW:  Hala widowiskowo-sportowa Politechniki Białostockiej  
7. DYREKTOR ZAWODÓW:  Marek Porycki 

8. SĘDZIA GŁÓWNY: Tadeusz Snopek 

9. WARUNKI UCZESTNICTWA: według Regulaminu Sportowego PZTO. 

Kluby, zawodnicy i trenerzy posiadający licencję PZTO na 2014r, kluby 

Freestyle które terminowo zgłosiły się do zawodów. 

10. KONKURENCJE: według Regulaminu Sportowego PZTO. Kluby, 

zawodnicy i trenerzy posiadający licencję PZTO na 2014r, kluby Freestyle 

które terminowo zgłosiły się do zawodów. 
a. Freestyle  

1) Juniorzy Kobiety – 14-17 – dwie osoby z klubu 

2) Juniorzy Mężczyźni – 14-17 – dwie osoby z klubu 

3) Seniorzy Mężczyźni – powyżej 17 – dwie osoby z klubu 

4) Seniorzy Kobiety – powyżej 17 – dwie osoby z klubu 

b. Taekwondo Freestyle 

1) Juniorzy Kobiety – 14-17 – dwie osoby z klubu 

2) Juniorzy Mężczyźni – 14-17 – dwie osoby z klubu 

3) Seniorzy Mężczyźni – powyżej 17 – dwie osoby z klubu 

4) Seniorzy Kobiety – powyżej 17 – dwie osoby z klubu 

11. Strój:  

a. Taekwondo FREESTYLE – tylko dobok. 

b. FREESTYLE: długie spodnie i co najmniej T-shirt. 

12. PUNKTACJA: regulamin zawodów http://bestios.pl/taekwondo-freestyle 

13. UBEZPIECZENIE:  kluby zobowiązane są do ubezpieczenia zawodników od 

nieszczęśliwych wypadków i ich następstw, organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki. 

14. STARTOWE:   Zawodnik zawodniczka nie ponosi kosztów startowego pod 

warunkiem zgłoszenia do 24.11.2014. po tym terminie startowe wynosi 100 

zł od osoby. 
15. PROGRAM ZAWODÓW 29.11.2014r. 

1) Godz. 12.00 – 14.00 – rejestracja zawodników (Hala Sportowa) 

http://bestios.pl/taekwondo-freestyle/#tab-tab-4152-10-1-1-4152-0
http://bestios.pl/taekwondo-freestyle/#tab-tab-4152-10-1-1-4152-1
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2) Godz. 14.00 – 15.00 – rozpoczęcie losowania, odprawa trenerów 

przygotowanie podkładów muzycznych i omówienie kolejności występów ( 

Hala Sportowa) 

3) Godz. 15.00 – 18.00 – zawody – przerwy ustala Sędzia 

4) Godz. 18.00 – 19.00 – uroczystość otwarcie Mistrzostw Polski i Gala Finałowa 

 

16. NAGRODY:  

1) Medale i dyplomy miejsca 1-3, 

2) puchary najlepszy zawodnik i zawodniczka, 

3) najlepszy trick. 

17. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE: Rezerwacja zakwaterowania i 

wyżywienia w terminie do 24.11.2014. Zakwaterowanie i wyżywienie na swój koszt. 

 

 


